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IMPULS-Test isle ilgili stres nedenlerinizi ve kaynaklarinizi gérinur kilar.
CGalisma durumunuzu iyilestirebilirsiniz eger stressfaktorlerini azaltir, kaynaklari

gelistirirseniz.
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IMPULS-Test

Asagida A dan K ya kadar olan konulara iliskin galisma kosgullarinizla ilgili bir dizi soru bulacaksiniz.
Once konulara iligkin sorulari, galisma kosullarinizi nasil gériiyorsaniz éyle cevaplayiniz.

Boylece verili duruma iligkin sayiyi elde edeceksiniz.

Sonra konulara iligkin sorulari, galisma kosullarinizin nasil olmasini istiyorsaniz éyle cevaplayiniz.

Béylece olmasini istediginiz duruma iliskin sayiyi elde edeceksiniz.

A) Hareket alani Cok az Old:zkga biraz Olggtga Cok fazla
'Yaptiginiz isi bir btlin olarak disindigunulzde, yapiimasi gerekenler
konusundaki siralamayi kendiniz ne kadar belirleyebilirsiniz? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
Sizin yapmaniz gereken islere iligkin karari siz ne kadar |:| O 1 |:| O 2 |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
etkileyebilirsiniz?
Kendi isinizi kendiniz planlayip paylastirabilir misiniz? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
Toplam=......... : 3 = verili sayl Toplam=......... : 3 = keske sayisi O
Anlii Hi¢ dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
B) GOK yonlu 9a|l§ma degil dogru dogru dogru dogru
Galisirken yeni seyler 6greniyor musunuz? |:| O 1 |:| O 2 |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Galisirken tim bilgi ve becerinizi kullanabiliyor musunuz? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
isimde genel olarak sik sik degisen ve farkli gérevlerim oluyor.
OO0 03| O4 |JOs
Toplam=......... : 3 = verili say Toplam=......... : 3 = keske sayisi O
iiinhiiklii Hic dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
C) Butunluklu gall§ma degil dogru dogru dogru dogru
isimi iyi yapip yapmadigimi kendim sonucundan anlarim.
OO0 2003 004 |0Os
isim 6yle diizenlenmis ki, ben biitdn bir Grlind, basindan sonuna
kadar Gretebilme imkanina sahibim. D O ’ D O 5 D O 3 D O 4 D O 5
Toplam=......... : 2 = verili sayl Toplam=......... : 2 = keske sayisi O
T Hic dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
D) Sosyal guvence degil dogru dogru dogru dogru
is zorlastiginda is arkadaslarima glivenebilirim.
OO+|002003 004 |H0Os
Is zorlastiginda dogrudan sefim olan kisiye glivenebilirim.
OO0 03| O4 |05
Bolimde karsilikli dayanisma iyi yardyor. D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
Toplam=......... : 3 = verili sayl Toplam=......... : 3 = keske sayisi O
Hi¢ dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
E) Ortak 9al|§ma degil dogru dogru dogru dogru
Bu is isletmenin diger calisanlariyla siki bir ortak ¢calismayi gerektirir.
O+ 002003 O+ |05
is esnasinda cesitli arkadaslarla is ve &zel konularda sohbet
edebiliyorum.
y OO+|002003 004|005
Yaptigim isin kalitesiyle ilgili sefimden ve is arkadaslarimdan daima
bir degerlendirme alirim. D O ’ D O 5 D O 3 D O 4 D O 5
Toplam=......... : 3 = verili sayl Toplam=......... : 3 = keske sayisi O




icarida ilicki Hic dogri Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
F) Ige"ge I|I§kll1 uygun tabpler I%eél? . dc;gru dogru dogrlu dogru
Bu iste ¢ok karmasik olan seyler var. |:| O 5 |:| O a |:| O 3 |:| O 5 |:| O 1
Konsantre olabilme yetime iligkin gok buyuk beklentiler var. D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Toplam=......... : 2 = verili sayl Toplam=......... : 2 = keske sayisi O
imli i Hi¢ dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
G) Uygun hacimli 1$ degil dogru dogru dogru dogru
Sik sik zaman baskilamasi altindayim. D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Igim gok fazla. OOs|H040O0s3 OO2 OO
Toplam=......... : 2 = verili sayl Toplam=......... : 2 = keske sayisi O
T H Hic dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
H) Uygun gallgma duzeni degil dogru dogru dogru dogru
Sik sik is igin gerekli olan bilgi ve arag-gereclere (6rnegin: kompiter,
is aletleri) ulasamiyorum. D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Asil isimden sik sik alikonuyorum ( 6rnegin: telefon vs. lle).
OOs|H040O0s3 OO2 OO
Toplam=......... : 2 = verili sayl Toplam=......... : 2 = keske sayisi O
i H Hic dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
I) Uygun I$ cevresi degil dogru dogru dogru dogru
is yerimin gevresinde uygun olmayan, giriilti — havalandirma — toz
gibi, cevre kosullari var. D O 5 D O 4 D O 3 D O 5 D O 1
is yerimde yeterli mekan ve teghizat yok.
Os5|[04|03| O2 |10+
Toplam=......... : 2 = verili sayl Toplam=......... : 2 = keske sayisi O
ilai Hic dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
J) B“gl & katihm degil dogru dogru dogru dogru
isletmemizde olup biten énemli hususlar hakkinda yeterli oranda
bilgilendiriliyoruz. D O 1 D O 5 D O 3 D O 4 D O 5
isletme ydnetimi calisanlarin éneri ve diistincelerini g6z éniinde
bulundurmaya aciktir. D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
Toplam=......... : 2 = verili sayl Toplam=......... : 2 = keske sayisi O
i i Hic dogru Biraz Ortalama | Genellikle | Tamamen
K) Gellsme imkanlan degil dogru dogru dogru dogru
isletmemiz kendimizi gelistirmemiz igin iyi imkanlar sunuyor. |:| O 1 |:| O D |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Bizde iyi yikselme imkanlari var. ] O 11 O o [] O 3| [ O s | [ O 5
Toplam=......... : 2 = verili sayl Toplam=......... : 2 = keske sayisi O

VERILI ve KESKE sayilarini hesaplama yardimi

Ustteki sirada hesaplanan toplam sayilarinizi bulacaksiniz. Alttaki iki sirada verili ve keskeli sayilarinizi bulacaksiniz, eger bu

toplamlar iki veya tge bdlerseniz.

2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 (12 | 13| 14 | 15
2|1 |15 2 |25 83 [35| 4 (45| 5 | - | - | - | - | -
13| - 1 (13|17 2 |23 |27| 3 |33|37| 4 |43|47| 5




IMPULS - Tabelam

(verili ve keskeli sayilarim):

A B C D E F G H | J
VERILI-
sayllar
KESKELI-
sayllar
IMPULS-yildizim:

A dan K ya kadar bgtgn verili sayilari IMPULS-yildizina kaydedin liitfen, éyle ki uygun yerlere
puan yaziniz.Bu puanlar 1 ile 5 arasinda olacak.Buttn verili puanlar birlestirdiginizde VERILI

yildiziniz olugsacak.Aynisint KESKE puanlarinizla da yapiniz.

A) Hareket alani

K) Gelisme imkanlari % B) Cok yonlii galisma

// e \\
J) Bilgi & katilim /\ \ C) Biitiinliiklii alisma

//W\ \\
i \
X/

et
I) Uygun is gevresi \\ i\\\ D //L/// / /// D) Sosyal giivence
H) Uygun galisma dizeni \k% E) Ortak galisma

G) Uygun hacimli is F) igerige iliskin uygun talepler

IMPULS-yildizim ne demektir?

VERILI sayilarinizla keskeli sayilariniz arasindaki fark ne kadar kiiciik olursa sizin calisma
kosullariniz o kadar iyi demektir. BlyUk farklar ¢alisma kosullarinizin iyi olmadigina ve degisiklige

ihtiyaciniz olduguna delalettir.



