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Impulzni test Vam vyjevi Va$e zdroje a stresujici faktory na pracovisti.
Pracovni situaci zlepsite, sniZite-li hodnotu stresuijicich faktort a posilite-li zdroje.
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IMPULZNI TEST

Zde najdete k tematim A az K fadu otazek a vypovédi tykajicich se Vasi situace na pracovisti..
V 1. kole zodpovézte otazky tak, jak vnimate svou pracovni situaci. Vysledkem bude REALNE ¢islo.
V 2. kole zodpovézte ty samé otézky tak, jak byste si svou pracovni situaci pfedstavovali. Vysledkem bude

ZADOUCI éislo.
Kdyz se podivate na svou ¢innost jako celek, do jaké miry sam/a
rozhodujete o pofadi pracovnich ukont? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
Muzete ovlivnit, jaka prace Vam bude pfidélena? |:| O 1 |:| O 2 |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Muzete si praci samostatné naplanovat a rozdélit? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
souéet=......... : 3 = REALNE ¢islo soucet=......... : 3 = ZADOUCI ¢islo O
B) Riiznorodé &innosti Vibecne [ Jen T vicemé- [ vgiSinou T naprosto
PFiucite se pfi praci né¢emu novému? |:| O 1 |:| O 2 |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Vyuzivate pfi praci své znalosti a schopnosti v pIné mire? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
Celkem vidéno dostavam ¢asto se ménici, riznoroda pracovni
dani.
zadant OO+1|002d 03 00O« |0Os
soucet=......... : 3 = REALNE ¢islo soudet=......... :3 = ZADOUCI ¢islo O
C) Ucelena préce vibec ne | jen malo \:‘l’gzr:i- vé;ér::ou naprosto
Sam/a vidim na vysledku, zdali jsem odvedl/a dobrou praci.
OO+|002003 004 |H0Os
Moje préce je rozvrzena tak, ze mizu vytvofit produkt od za¢atku az
do k .
0 Konee 0041002003 004|005
soucet=......... : 2 = REALNE ¢islo soucet=......... :2 = ZADOUCI ¢islo O
D) Socialni zazemi vibec ne | jen malo \:‘l’gzr:i- vé;ér::ou naprosto
Narazim-li na naro€ny pracovni tkol, mizu se na své kolegy/né piné
lehnout.
spotennou OO+|002003 004 |0Os
Narazim-li na naro€ny pracovni Ukol, mdzu se na své pfimé
predstavené piné spolehnout. D O ’ D O 5 D O 3 D O 4 D O 5
V oddéleni tAhneme za jeden provaz. D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
souéet=......... : 3 = REALNE ¢islo soudet=......... : 3 = ZADOUCI ¢islo O
E) Spolupréce vibec ne | jen malo wngzr:l;- ve;srllr‘;ou naprosto
Ma prace vyzaduje Gzkou spolupraci s jinymi zaméstnanci podniku.
OO+1|00:2d 03 004 |0Os
V préaci si s kolegy/némi mazu povidat o pracovnich i soukromych
écech.
vecee OO+|002003 004|005
Od pfedst.avenych a kolegll vzdy dostanu zpétnou vazbu, jak hodnoti
mou pract OO+|00:2 03 O0O4 |0Os
soucet=......... : 3 = REALNE ¢islo soucet=......... : 3 = ZADOUCI ¢islo O




F) Umérné néroénostni poiadavky vibec ne | jen malo vicgrr:loéné Véfrilrolou naprosto
Ma prace zahrnuje véci, které jsou pfilis slozité. D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Na moiji schopnost soustfedéni jsou kladeny pfili§ vysoké pozadavky. |:| O 5 |:| O 4 |:| O 3 |:| O 5 |:| O 1
soudet=......... : 2 = REALNE ¢islo soudet=......... :2 = ZADOUCI ¢islo O
G) Umérné mnozstvi préce vibec ne | jen malo vic::‘n;éné vé;ér:r;ou naprosto
Casto pracuji pod éasovym tlakem. D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Mam moc préace. DOS DO4 DOs DOZ DO1
soucet=......... : 2 = REALNE éislo souéet=......... : 2 = ZADOUCI ¢islo O
H) Vhodné pracovnl' postupy vibec ne | jen malo vic::ln:né vé;érilr;ou naprosto
Casto nemam k dispozici potfebné informace, materialy nebo
pracovni pomucky (napf. pocitag, nastroje...). D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
PFi vykonu své hlavni ¢innosti jsem ¢asto vyruSovan/a (napf.
telef .
elefonem) OOs|H04H0O0s3 OO2 OO
soudet=......... : 2 = REALNE ¢islo soudet=......... :2 = ZADOUCI ¢islo O
|) Vhodné pracoviété vibec ne | jen malo vic::‘n;éné vé;ér:r;ou naprosto
Mé pracovisté vykazuje nevhodné pracovni podminky (hluk, klima,
h).
prach) OOs|H040O0s3 OO2 OO
Na pracovisti nemam k dispozici dostate¢né prostory a vybaveni.
OOs004|003 HO2 0O+
soucet=......... : 2 = REALNE ¢islo soucet=......... :2 = ZADOUCI ¢islo O
J) Informace a ucast na rozhodovani vibeonie | jenmdlo | viceméns | vétEinou | aprosto
Jsme dostate¢né informovani o ddlezitych vécech a zménach.
OO+1|002d 03 004 |0Os
Vedeni podniku zohledriuje ndpady a navrhy zaméstnancu
OO+|002003 004|005
soucet=......... : 2 = REALNE ¢islo soucet=......... :2 = ZADOUCI ¢islo O
K) Moznost ristu vibec ne | jen malo vic::ln:né vé;érilr;ou naprosto
Nase firma poskytuje dobré moznosti dale se vzdélavat. |:| O 1 |:| O D |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Pro kariérni riist nabizi dobré podminky. D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
soucet=......... : 2 = REALNE ¢islo soucet=......... :2 = ZADOUCI ¢islo O

vydélili 2 nebo 3.

Pomuicka na vypoéet REALNEHO a ZADOUCIHO éisla

V horni fadce najdete soudty, které jste si vypogetli. Ve druhé a tfeti fadce najete REALNA a ZADOUCH &isla poté, co jste je
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Moje IMPULZNI tabulka
(moje REALNA a ZADOUCI cisla):

REALNA
Gisla

ZADOUCI
éisla

Ma IMPULZNI hvézda:

Zaneste viechna sva REALNA &isla A az K do IMPULZNI hvézdy tak, ze na pfisludnych
mistech udélate tecky. TeCka mize mit hodnotu od 1 do 5. SpOJte vSechny REALNE body a
vyjde Vam Vase REALNA hvézda. Postupujte stejné se svymi ZADOUCIMI &isly.

A) Samostatné rozhodovani
5,0

K) Moznost ristu B) Ruznorodé ¢innosti

J) Informace a ucast na rozhodovani // \\ C) Ucelena prace
10/\
/ / > \
) Vhodné pracovisté \\\ ;/// D) Socialni zazemi
R
\ A

H) Vhodné pracovni postupy § 7 E) Spolupréce

G) Umérné mnozstvi prace F) Umérné naroénostni pozadavky

Co znamena IMPULZNI hvézda?

Cim mensi je odchylka mezi Vagim REALNYM a ZADOUCIM é&islem, tim uspokojivéjsi je Vase
pracovni situace. Velké odchylky poukazuji na to, ze VaSe pracovni situace neodpovida Vasim
pozadavkim a Ze byste potfebovali zménu.



